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 「 い た だ き ま ー す 」こ の か け 声 で 私 た ち 藤 江 家 の 夕 食

が 始 ま り ま す 。  

 さ て ，み な さ ん は 朝・昼・夜 の 中 で 毎 日 ど れ か 一 つ で

も 家 族 そ ろ っ て 食 事 を し て い ま す か 。ま た ，家 族 と 唯 一 ，

仲 良 く 話 せ る 時 間 を 大 切 に し て い ま す か 。 私 の 家 で は ，

夜 ご 飯 を 必 ず 家 族 四 人 そ ろ っ て 食 べ て い ま す 。喧 嘩 を し

た と き や 時 間 が 合 わ な い と き で も ，帰 宅 が 一 番 最 後 の 人

に 時 間 を 合 わ せ た り し て 食 べ る よ う に し て い ま す 。私 は

家 族 そ ろ っ て 夜 ご 飯 を 食 べ る の は す ば ら し い 事 だ と 思

っ て い ま す 。  

 そ の 中 で ， 私 は 感 じ た こ と が 一 つ あ り ま す 。 そ れ は ，

な ぜ ，そ こ ま で し て 家 族 と 一 緒 に 夕 食 を と も に し な け れ

ば な ら な い か と い う こ と で す 。  

 こ の こ と に つ い て は ，私 自 身 ，楽 し く 夕 食 を 食 べ る こ

と が で き て い ま す 。 こ の 楽 し さ に は 四 つ あ り ま す 。  

 一 つ 目 は ，み ん な で 一 緒 に た く さ ん の 話 が で き る こ と

で す 。例 え ば ，学 校 の 出 来 事 や 進 路 ，有 名 人 の 話 な ど を

た く さ ん し ま す 。だ か ら ，私 は 最 近 の ニ ュ ー ス で あ る 女

子 中 学 生 は 父 親 と 会 話 を し な い と い う こ と が す ご く 不

思 議 で す 。話 せ る こ と は た く さ ん あ る の に な ぜ 話 さ な い

の だ ろ う と 感 じ ま す 。  

 二 つ 目 は ，喧 嘩 を し て も 仲 直 り で き る 場 で あ る こ と で

す 。例 え ば ，私 は 父 と 喧 嘩 を し て 一 日 話 さ な か っ た こ と

が あ り ま す 。で も ，こ の 夕 食 で 自 然 と 話 が で き る よ う に



な り 最 後 に は 私 か ら 素 直 に 謝 る こ と が で き ま し た 。  

 三 つ 目 は ，一 日 み ん な が 無 事 で い た こ と に 安 心 で き る

こ と で す 。例 え ば ，私 は 心 配 性 な の で 救 急 車 の 音 が 聞 こ

え た だ け で み ん な 大 丈 夫 か な と 思 っ て し ま い ま す 。だ か

ら ， 四 人 そ ろ っ て 食 べ る と ほ っ と し ま す 。  

 四 つ 目 は ，母 が 一 生 懸 命 作 っ て く れ た 料 理 の 判 定 が で

き る こ と で す 。例 え ば ，母 は い つ も ，い ろ ん な 料 理 を 作

っ て く れ ま す 。み ん な で 美 味 し い か 苦 手 か 話 す の は す ご

く 楽 し い し ，母 が 工 夫 し て 作 っ て く れ る の で 食 べ る の が

楽 し み で す 。  

 私 に と っ て は こ の よ う な 四 つ の 楽 し み が あ る か ら こ

そ ，日 々 の 生 活 の 中 で 嫌 な こ と が あ っ て も「 明 日 も 頑 張

ろ う 」と い う 気 持 ち に な れ る の で す 。だ か ら ，家 族 で の

夕 食 は 私 の 日 々 の 支 え と な っ て い る の で す 。  

 こ の 習 慣 は も う 十 五 年 も 続 い て い る の で 私 の 家 族 に

欠 か せ な い 日 課 で す 。こ れ か ら も ず っ と 続 け て い き た い

で す 。  

 み な さ ん に も ，家 族 で 一 緒 に 過 ご す な ど ，時 間 を 共 有

す る 日 課 は あ り ま す か 。あ る 人 は ，家 族 で し て い る こ と

の 良 い と こ ろ を 見 つ け て 楽 し ん で く だ さ い 。仮 に ，無 い

人 は ，家 族 で 共 に 楽 し ん で 過 ご せ る 時 間 を 作 っ て み て く

だ さ い 。き っ と ，家 族 の 大 切 さ や 家 族 と 過 ご す 楽 し さ が

分 か る と 思 い ま す 。  

 

 

 


