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内海町でとれる魚、育てている魚 内海町でとれる魚、育てている魚

鯛た
いと

れ
る
時じ

期き　

春は
る
～
初し
ょ
夏か
・秋あ
き

【
漁り
ょ
う
し師
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
】

タ
イ
は
、赤あ
か

い
色い
ろ

を
し
て
い

る
こ
と
や「
め
で
た
い
」に
通つ
う

じ
る
こ
と
か
ら
、お
祝い
わ

い
の

席せ
き
に
欠か

か
せ
な
い
魚さ
か
なで
す
。

か
わ
は
ぎ・

う
ま
づ
ら
は
ぎ

と
れ
る
時じ

期き　

春は
る　
秋あ
き
～
冬ふ
ゆ

【
漁り
ょ
う
し師
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
】

広ひ
ろ
島し
ま
で
は「
ハ
ゲ
」と
言い

え
ば
、

ウ
マ
ヅ
ラ
ハ
ギ
の
こ
と
。
お

ち
ょ
ぼ
口ぐ
ち
に
ひ
れ
を
パ
タ
パ

タ
さ
せ
て
泳お
よ
ぐ
姿す
が
たが
カ
ワ
イ

イ
！

ね
ぶ
と

と
れ
る
時じ

期き 

夏な
つ

【
漁り
ょ
う
し師
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
】

福ふ
く

山や
ま
で
は
ネ
ブ
ト
、尾お
の
み
ち道
で
は

イ
シ
カ
ベ
リ
、呉く
れ
で
は
メ
ン
パ

チ
と
、県け
ん
内な
い
で
も
地ち

域い
き
に
よ
っ

て
呼よ

び
名な

が
変か

わ
り
ま
す
。

海の

苔り

と
れ
る
時じ

期き 

冬ふ
ゆ

【
漁り
ょ
う
し師
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
】

内う
つ
み
ち
ょ
う

海
町
、田た

島し
ま

の
特と
く

産さ
ん

品ひ
ん

で
、

県け
ん
な
い
い
ち

内
一
の
生せ
い
産さ
ん

量り
ょ
うで
す
。特と
く
に

と
れ
た
て
の「
生な
ま
海の

苔り

」が
手て

に
入は
い
る
の
は
、内う
つ
み
ち
ょ
う

海
町
だ
け
！

は
も

と
れ
る
時じ

期き 

夏な
つ・秋あ
き

【
漁り
ょ
う
し師
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
】

ウ
ナ
ギ
や
ア
ナ
ゴ
と
同お
な
じ
仲な
か
間ま

で

す
。平へ
い
均き
ん１
㍍
前ぜ
ん

後ご

、大お
お
き
い
も
の

は
２
㍍
を
越こ

え
ま
す
。大お
お
き
な
口く
ち

に
鋭す
る
どい
歯は

を
も
ち
、魚さ
か
なの
他ほ
か
、エ
ビ

や
カ
ニ
な
ど
甲こ
う
か
く
る
い

殻
類
も
食た

べ
ま
す
。

牡か

蠣き

と
れ
る
時じ

期き 

冬ふ
ゆ

【
漁り
ょ
う
し師
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
】

広ひ
ろ
し
ま
け
ん

島
県
の
特と
く
産さ
ん

品ひ
ん
で
、全ぜ
ん
こ
く
い
ち

国
一

の
生せ
い
産さ
ん

量り
ょ
うで
す
。冬ふ
ゆ
が
旬し
ゅ
んで
す

が
、今い
ま
は
夏な
つ
で
も
食た

べ
ら
れ
る

牡か

蠣き

も
あ
り
ま
す
。育そ
だ
つ
海か
い
域い
き

に
よ
っ
て
特と
く
ち
ょ
う徴が
あ
り
ま
す
。

内う
つ
み
ち
ょ
う

海
町
で
と
れ
る
魚さ
か
な、育そ
だ
て
て
い
る
魚
さ
か
な

内う
つ
み
ち
ょ
う

海
町
の
海う
み
に
は
ど
ん
な
魚ぎ
ょ
か
い
る
い

介
類・海か
い
藻そ
う
が
あ
る
の
か
な
？　

し
ら
べ
て
み
よ
う
！
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おいしい海苔ができるまで おいしい海苔ができるまで

水す
い
し
ゃ車
の
下し
た

の
水す
い
槽そ
う

に
牡か
き
が
ら
蠣
殻
を
設せ
っ
置ち

し
、胞ほ
う
子し

が
放ほ
う
出し
ゅ
つさ
れ
や
す

い
条
じ
ょ
う
件け
ん
を
水す
い
し
ゃ車
を
回ま
わ
す
こ
と
で
整と
と
のえ
ま
す
。こ
の
時じ

期き

、海か
い
す
い
お
ん

水
温
は

ま
だ
25
℃ど

以い

上じ
ょ
うあ
り
ま
す
が
、 

水す
い
し
ゃ車
を
回ま
わ
し
て
蒸
じ
ょ
う
発は
つ
す
る
気き

化か

熱ね
つ

を
利り

用よ
う
し
て
水す
い
温お
ん
を
23
℃ど

以い

下か

ま
で
下さ

げ
ま
す
。

網あ
み

に
は
、海の

苔り

以い

外が
い

の「
雑ざ
っ
草そ
う

」が
付つ

き
ま
す
。
放ほ

っ
て
お
く
と
雑ざ
っ

草そ
う
の
方ほ
う
が
早は
や
く
網あ
み
を
占せ
ん
領り
ょ
うし
、海の

苔り

が
死し

ん
で
し
ま
い
ま
す
。そ
れ

を
防ふ
せ
ぐ
た
め
に
、乾か
ん
燥そ
う
に
強つ
よ
い
と
い
う
海の

苔り

の
性せ
い
質し
つ
を
利り

用よ
う
し
て
、

毎ま
い
日に
ち
洗せ
ん
浄じ
ょ
うし
て
干ほ

す
こ
と
で
、「
雑ざ
っ
草そ
う

」が
増ふ

え
る
の
を
防ふ
せ

ぎ
な
が

ら
海の

苔り

の
苗な
え
を
育そ
だ
て
る
の
が「
育い
く
苗び
ょ
う」で
す
。目め

に
見み

え
な
か
っ
た
タ

ネ
が
、 

0.5
～
１
cm
位く

ら
いに
な
る
ま
で
、 

お
よ
そ
17
～
20
日に
ち
か
ん間
く
ら
い
か

け
て
育そ
だ
て
ま
す
。

①こ
れ
が
海の

苔り

の
タ
ネ
で
す
。

正せ
い

確か
く

に
は
、牡か
き
が
ら
蠣
殻
糸し
じ
ょ
う
た
い

状
体
と
い

い
ま
す
。
黒く
ろ

く
見み

え
て
い
る
の
が

そ
う
で
す
。

②水す
い
温お
ん
、日に
っ
照し
ょ
う

時じ

間か
ん
、水す
い
流り
ゅ
う、光ひ
か
りの
強つ
よ

さ
な
ど
の
条
じ
ょ
う

件け
ん

を
整と
と
のえ
、水す
い

車し
ゃ

を

回ま
わ
し
て
胞ほ
う
子し

を
付つ

け
ま
す
。

④し
っ
か
り
と
タ
ネ
が
つ
い
て
い
る

の
が
確か
く

認に
ん

出で

来き

た
ら
、網あ
み

を
取と

り

込こ

ん
で
養よ
う

生じ
ょ
う

層そ
う

で
寝ね

か
し
た
後あ
と
、

い
っ
た
ん
冷れ
い
凍と
う
し
ま
す
。

⑤海か
い
す
い
お
ん

水
温
が
23
℃
以い

下か

に
な
っ
た
ら
育い
く
苗び
ょ
うを
開か
い
始し

し
ま
す
。

20
枚ま
い

ず
つ
束た
ば

ね
た
網あ
み

を
養よ
う
殖し
ょ
く

域い
き

に
設せ
っ
置ち

し
、約や
く

20
日に
ち
か
ん間
毎ま
い

日に
ち
網あ
み
を
洗せ
ん
浄じ
ょ
うし
て
干ほ

し
ま
す
。

③タ
ネ
は
肉に
く
眼が
ん
で
見み

え
ま
せ
ん
の
で
、

顕け
ん
び
き
ょ
う

微
鏡
で
確か
く
認に
ん
し
な
が
ら
の
作さ

業ぎ
ょ
う

に
な
り
ま
す
。

育い
く

苗び
ょ
うの
成せ
い

否ひ

で
、出で

来き

上あ

が
る
海の

苔り

の
良よ

し
悪あ

し
の
大お
お

方か
た

が
決き

ま

り
ま
す
。
失し

っ
敗ぱ
い

す
る
と
シ
ー
ズ
ン

終し
ゅ
う
り
ょ
う
了
ま
で
ず
っ
と
尾お

を
引ひ

き
ま
す
。

こ
こ
は
妥だ

協き
ょ
うで
き
ま
せ
ん
。

お
い
し
い
海の

苔り

が
で
き
る
ま
で

マ
ル
コ
水す
い

産さ
ん

で
は
、海の

苔り

の
胞ほ
う

子し

か
ら
養よ
う

殖し
ょ
くを
ス
タ
ー
ト
。

ど
ん
な
過か

程て
い
を
経へ

て
お
い
し
い
海の

苔り

が
収し
ゅ
う
か
く穫さ
れ
る
の
か
な
？

10月上旬

胞た

子ね

付つ

け

10月下旬
～

11月中旬

育い
く

苗
び
ょ
う
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おいしい海苔ができるまで おいしい海苔ができるまで

ひ
た
す
ら
網あ
み

を
く
く
り
付つ

け
る
作さ

業ぎ
ょ
うを
、9
～
10
日か

く
ら
い
か
け

て
行お
こ
ない
ま
す
。地じ

味み

な
単た
ん
純じ
ゅ
ん

作さ

業ぎ
ょ
うで
す
が
、か
な
り
の
重
じ
ゅ
う
労ろ
う
働ど
う
で
す
。

海の

苔り

は
乾か
ん
燥そ
う
に
強つ
よ
い
と
は
い
え
、干ほ

し

す
ぎ
る
と
傷い
た
ん
で
、弱よ
わ
い
芽め

は
死し

ん
で

し
ま
い
ま
す
。
気き

温お
ん
、湿し
つ

度ど

、天て
ん

候こ
う

に

よ
っ
て
、干か
ん
出し
ゅ
つ

加か

減げ
ん
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
必ひ
つ
要よ
う
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
も
う
、

経け
い
験け
ん
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。マ
ル
コ
水す
い
産さ
ん

で
は
、干か
ん
出し
ゅ
つ

中ち
ゅ
うは
網あ
み
か
ら
片か
た
時と
き
も
離は
な
れ

ず
、手て

肌は
だ
の
感か
ん
覚か
く
で
海う
み
に
戻も
ど
す
時じ

間か
ん
を

判は
ん
断だ
ん
し
ま
す
。

干か
ん
し
ゅ
つ出
終し
ゅ
う
り
ょ
う了
後ご

に
は
毎ま
い

日に
ち

網あ
み

を
切き

り
取と

っ
て
持も

ち
帰か
え
り
、顕け
ん
び
き
ょ
う

微
鏡
で
芽め

の
状
じ
ょ
う
態た
い

を
確か
く
認に
ん
し
、翌よ
く
日じ
つ
の
干か
ん
し
ゅ
つ出を
ど
う
す
る

か
の
判は
ん
断だ
ん
を
し
て
い
ま
す
。

⑦海の

苔り

が
一い
っ
生し
ょ
うで
一い
ち
番ば
ん
弱よ
わ
い
日ひ

こ
れ
は
、
育い
く

苗び
ょ
う６
日に
ち

目め

の
芽め

の

顕け
ん
び
き
ょ
う

微
鏡
画が

像ぞ
う

で
す
。
こ
の
日ひ

、細さ
い

胞ぼ
う

が
縦た
て
ほ
う
こ
う

方
向
に
分ぶ
ん
れ
つ裂
す
る「
縦た
て

割わ

れ
」を
初は
じ

め
て
起お

こ
し
ま
す
。
こ

の
日ひ

は
、海の

苔り

が
一い
っ

生し
ょ
うで
一い
ち

番ば
ん

弱よ
わ

い
日ひ

。
細さ

い

心し
ん

の
注

ち
ゅ
う

意い

が
必ひ

つ

要よ
う

な
、

判は
ん
断だ
ん
が
難む
ず
かし
い
日ひ

で
す
。

⑧始は
じ

め
は
真ま

っ
白し
ろ

で
何な
に

も
見み

え
な

か
っ
た
網あ
み

が
、20
日に
ち
か
ん間
で
黒く
ろ

々ぐ
ろ

と

し
た
海の

苔り

が
は
っ
き
り
見み

え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
育い
く
苗び
ょ
うが
済す

ん
だ

網あ
み
は
再ふ
た
たび
冷れ
い
凍と
う
庫こ

へ
。

⑨海か
い
す
い
お
ん

水
温
が
18
℃ど

を
切き

っ
た
ら
、 

20

枚ま
い

1
組く
み

で
育い
く

苗び
ょ
うし
、冷れ
い

凍と
う

し
て
い

た
網あ
み

を
、1
枚ま
い

ず
つ
に
ば
ら
し
て

養よ
う
殖し
ょ
く

域い
き
に
張は

り
込こ

み
ま
す
。

⑥育い
く

苗び
ょ
う

期き

間か
ん

中ち
ゅ
うは
、毎ま
い

朝あ
さ

6
時じ

に
出
し
ゅ
っ

港こ
う
し
、人ひ
と
の
力ち
か
らで
網あ
み
を
引ひ

き
上あ

げ
、

高こ
う
あ
つ圧
の
海か
い
水す
い
ポ
ン
プ
で
洗せ
ん
浄じ
ょ
うし
、

干ほ

し
た
後あ
と
、再ふ
た
たび
海う
み
に
戻も
ど
し
ま
す
。

タ
ネ
か
ら
育そ
だ

て
て
き
た
苦く

労ろ
う

が
報む
く
わ
れ
る
瞬
し
ゅ
ん
間か
ん
で
す
。

⑩も
ぐ
り
船せ
ん
と
い
う
専せ
ん
用よ
う
の
船ふ
ね
で
網あ
み

の
下し
た

を
く
ぐ
っ
て
、船ふ
ね

の
上
じ
ょ
う
部ぶ

に

あ
る
回か
い
転て
ん
式し
き
の
カ
ッ
タ
ー
で
刈か

り

取と

り
ま
す
。も

ぐ
り
船せ
ん
内な
い
部ぶ

か
ら

撮さ
つ
影え
い

ド
ロ
ー
ン
か
ら
撮さ
つ
影え
い

育い
く

苗び
ょ
う
　
つ
づ
き　

11月下旬
～

12月上旬

本ほ
ん
張ば

り（
単た
ん
張ば

り
）

12月中旬
～

3月上旬頃

収し
ゅ
う
穫か
く
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漁師さんの 1 年 漁師さんの 1 年

定て
い
置ち

網あ
み
漁り
ょ
う

海の

苔り

養よ
う
殖し
ょ
く

牡か

蠣き

養よ
う
殖し
ょ
く

• 

定て
い
置ち

網あ
み
を
張は

る

• 

出し
ゅ
っ

荷か

• 

定て
い
置ち

網あ
み
漁り
ょ
う 

漁り
ょ
う

期き

• 

海の

苔り

網あ
み
の
洗せ
ん
浄じ
ょ
う

• 

稚ち

⾙が
い
の
仕し

入い

れ

• 

定て
い
ち
あ
み

置
網
撤て
っ
去き
ょ

• 

定て
い
ち
あ
み

置
網
の
補ほ
し
ゅ
う修

• 

海の

苔り

網あ
み
の
補ほ
し
ゅ
う修

• 

サ
イ
ズ
選せ
ん
別べ
つ
と
カ
ゴ
の
展て
ん
開か
い

• 

漁ぎ
ょ
具ぐ

の
手て

入い

れ

• 

種た
ね
付つ

け
の
準
じ
ゅ
ん
備び

• 

種た
ね
付つ

け・種た
ね
網あ
み
の
冷れ
い
凍と
う

• 

育い
く
苗び
ょ
う

準じ
ゅ
ん

備び（
人じ
ん
⼯こ
う
干か
ん
出し
ゅ
つセ
ッ
ト
）

• 

育い
く

苗び
ょ
う

• 

杭く
い
打う

ち
漁ぎ
ょ
場じ
ょ
うで
干か
ん
出し
ゅ
つし
な
が
ら
育い
く
成せ
い

• 

本ぼ
ん
張ば

り
の
セ
ッ
ト

• 

本ぼ
ん
張ば

り

• 

収し
ゅ
う

穫か
く・製せ
い
造ぞ
う

• 

網あ
み・セ
ッ
ト
の
撤て
っ
去き
ょ

• 

出し
ゅ
っ

荷か

開か
い
始し

• 

定て
い
置ち

網あ
み
を
張は

る 漁り
ょ
う

師し

さ
ん
の
１
年ね
ん

漁り
ょ
う
師し

さ
ん
は
１
年ね
ん
で
ど
ん
な
お
し
ご
と
を
し
て
い
る
の
か
な
？

3月末4月5月6月7月8月9月10月11月12月1月2月3月
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海の環境改善への取り組み 海の環境改善への取り組み

　
田た

島し
ま
の
沖お
き
合あ
い
は
、潮し
お
の
流な
が
れ
が
緩ゆ
る
や
か
で
、脂あ
ぶ
らが
乗の

り
切き

っ
た
状
じ
ょ
う
態た
い
の
魚さ
か
なた
ち
が
、産さ
ん
卵ら
ん
に
訪お
と
ずれ
る
良よ

い
漁ぎ
ょ

場じ
ょ
うで
し
た
。
し
か
し
、近き
ん
年ね
ん

は
、鯛た
い

な
ど
一い
ち
部ぶ

の
魚さ
か
なを

除の
ぞ
き
、漁ぎ
ょ
獲か
く
量り
ょ
うは
減へ

っ
て
い
ま
す
。海う
み
の
環か
ん
境き
ょ
うが
悪わ
る
く

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
の
原げ
ん
因い
ん
は
ク
ラ
ゲ
や
ア
イ
ゴ
の
大た
い
量り
ょ
う

発は
っ
生せ
い
、チ
ヌ
に

よ
る
海の

苔り

や
牡か

蠣き

へ
の
食
し
ょ
く
害が
い
で
、産さ
ん
卵ら
ん
に
適て
き
し
た
藻も

場ば

が
ど
ん
ど
ん
姿す
が
たを
消け

し
て
い
る
こ
と
、芦あ
し
だ
が
わ

田
川
の
河か

口こ
う

堰ぜ
き

や
下げ

水す
い

の
過か

剰じ
ょ
う

浄じ
ょ
う

化か

の
影え
い

響き
ょ
うで
、栄え
い
よ
う養
塩え
ん

が
不ふ

足そ
く

森森森

栄養塩の流入栄養塩の流入栄養塩の流入

海海海

漁
りょう

師
し

さんたちが
植
しょく

樹
じゅ

活
かつ

動
どう

をして
海
うみ

の環
かん

境
きょう

を良
よ

く
しています

し
て
い
る
こ
と
、海か
い
底て
い
の
底て
い
質し
つ
が
悪あ
っ
化か

し
て
い
る
こ
と
、

な
ど
が
考か
ん
がえ
ら
れ
ま
す
。

田
た

島
しま

はタイ
横
よこ

島
しま

はヒラメ。
向
む

き合
あ

ってキスを
しているみたいに

見
み

えるよ。

　

栄え
い
よ
う養
塩え
ん

は
、大だ
い

地ち

か
ら
河か

川せ
ん

に
よ
っ
て
運は
こ

ば
れ
て

き
ま
す
。栄え
い
よ
う養
豊ほ
う
富ふ

な
大だ
い
地ち

に
す
る
た
め
に
は
、山や
ま
に

樹き

ぎ々

が
必ひ
つ
要よ
う
で
す
。そ
の
た
め
、広ひ
ろ
し
ま
け
ん

島
県
で
は
漁
り
ょ
う
師し

さ
ん
、

牡か

蠣き

の
養よ
う
殖し
ょ
く

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ
さ
ん
た
ち
は
山や
ま
で
植
し
ょ
く
樹じ
ゅ
活か
つ
動ど
う
も
行
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

環
かん

境
きょう

の悪
あっ

化
か

①クラゲの大
たい

量
りょう

発
はっ

生
せい

②チヌ（黒
くろ

鯛
だい

）による 
海
の

苔
り

、牡
か

蠣
き

への食
しょく

害
がい

③アイゴの大
たい

量
りょう

発
はっ

生
せい

④海
うみ

の貧
ひん

栄
えいよう

養化
か

海う
み
の
環
か
ん
　
き
ょ
う
　
か
い
　
ぜ
ん

境
改
善
へ
の
取と

り
組く

み

お
い
し
い
お
魚さ
か
なを
と
る
た
め
に
、

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
な
？
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いりこのお出汁 いりこを解剖してみよう！

　
い
り
こ
は
、カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
を
煮に

て
干ほ

し
た
も
の
で
す
。

乾か
ん
燥そ
う
し
て
い
て
も
、解か
い
剖ぼ
う
し
て
み
る
と
、ど
ん
な
魚さ
か
なも
人に
ん
間げ
ん

と
同お
な
じ
、生い

き
物も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
実じ
っ
感か
ん
で
き
ま
す
。

　
解か
い
剖ぼ
う
す
る
と
き
は
、つ
ま
よ
う
じ
を
用よ
う
意い

し
ま
す
。い
り

こ
を
少す
こ
し
湿し
め
ら
せ
て
か
ら
始は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

①
頭あ
た
まと
胴ど
う
体た
い
を
分わ

け
る

②
頭あ
た
まを
縦た
て
は
ん
ぶ
ん

半
分
に
割わ

っ
て
、脳の
う
や
目め

を
取と

り
出だ

す
。

③
胴ど
う
体た
い
を
開ひ
ら
く
。

　
身み

の
部ぶ

分ぶ
ん
は
筋き
ん
肉に
く
で
す
。心し
ん
臓ぞ
う
、肝か
ん
臓ぞ
う
、胃い

な
ど
、内な
い
臓ぞ
う
が

あ
り
ま
す
。解か
い
剖ぼ
う
し
て
み
る
と
、オ
ス
か
メ
ス
か
も
分わ

か
り

ま
す
。精せ
い
巣そ
う
が
あ
る
と
オ
ス
、卵ら
ん
巣そ
う
が
あ
る
と
メ
ス
で
す
。

　

瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

の
い
り
こ
は
、頭
あ
た
ま

や
は
ら
わ
た
は
取と

ら
な
い
で
、

丸ま
る
ご
と
漬つ

け
ま
す
。で
も
、そ
の

ま
ま
食た

べ
て
み
て
、苦に
が

い
な
と

思お
も

っ
た
ら
、取と

り
除の
ぞ

い
て
く
だ

さ
い
。
お
茶ち
ゃ

用よ
う

の
ボ
ト
ル
な
ど

に
入い

れ
て
、冷れ
い
蔵ぞ
う
庫こ

に
入い

れ
て
お
く
だ
け
で
使つ
か
え
ま
す
。こ

れ
を「
水み
ず
出だ

し
」と
言い

い
ま
す
。
も
っ
と
し
っ
か
り
し
た
出だ

汁し

に
し
た
い
と
き
は
、出だ

汁し

用よ
う
の
昆こ
ん
布ぶ

と
一い
っ
緒し
ょ
に
鍋な
べ
に
入い

れ

て
、煮に

出だ

し
ま
す
。広ひ
ろ
し
ま
け
ん

島
県
産さ
ん
レ
モ
ン
の
ス
ラ
イ
ス
を
加く
わ
え

た
り
、野や

菜さ
い
の
皮か
わ
な
ど
入い

れ
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
み
そ
汁し

る
の
ほ
か
、洋よ
う
食し
ょ
くの
ス
ー
プ
の
出だ

汁し

に
も
使つ
か
え
ま
す
。

水
みず

につけるだけで出
だ

汁
し

になるよ
昆
こん

布
ぶ

やレモンのスライスと一
いっ

緒
しょ

に煮
に

出
だ

してみよう

野
や

菜
さい

の皮
かわ

やパセリの茎
くき

も捨
す

てないで出
だ

汁
し

にしよう！

い
り
こ
を
解か
い
剖ぼ
う
し
て
み
よ
う
！

い
り
こ
を
解か
い
剖ぼ
う
し
て
お
魚さ
か
なの
仕し

組く

み
を
知し

ろ
う
！

または

筋
きん

肉
にく

背
せ ぼ ね

骨
目
め

えら

心
しん

臓
ぞう

肝
かん

臓
ぞう

胃
い

腸
ちょう

卵
らん

巣
そう

（たまご）

脳
のう

精
せい

巣
そう

（しらこ）

い
り
こ
の
出だ

汁し

い
り
こ
や
地じ

元も
と
の
魚さ
か
なを
煮に

出だ

し
て
み
よ
う
。

出だ

汁し

を
使つ
か
う
と
、塩え
ん
ぶ
ん分
も
控ひ
か
え
め
に
で
き
る
ん
だ
よ
。
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お魚の食べ方 お魚の食べ方

魚
さかな

は「頭
あたま

が左
ひだり

、腹
はら

が手
て

前
まえ

」
におく

骨ほ
ね
の
下し
た

に
は
し
を
入い

れ
て
、頭あ
た
まか
ら 

し
っ
ぽ
ま
で
一い
っ
気き

に
骨ほ
ね
を
外は
ず
し
ま
す
。

左ひ
だ
り

手て

で
頭あ
た
まを
支さ
さ
え
、真ま

ん
中な
か
の
背せ
ぼ
ね骨

に
そ
っ
て
お
は
し
で
割わ

れ
目め

を
い
れ

ま
し
ょ
う
。

は
し
だ
け
で
は
無む

理り

な
と
き
は
、手て

を
使つ
か
っ
て

も
マ
ナ
ー
違い

反は
ん
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

１
鯛
たい

の鯛
たい

を
見
み

つけよう！

１匹
ひき

の鯛
たい

に
２つあるよ

ここに
あります！

表お
も
て

面め
ん
の
上う
え
の
部ぶ

分ぶ
ん
か
ら
は
ず
し
て
食た

べ
ま
す
。

2

下し
た
の
部ぶ

分ぶ
ん
も
食た

べ
ま
し
ょ
う
。

3

4

残の
こ

っ
た
下し
た
の
身み

も
上う
え
の
部ぶ

分ぶ
ん
、下し
た
の

部ぶ

分ぶ
ん
に
分わ

け
て
食た

べ
ま
す

5

食た

べ
終お

わ
っ
た
ら
小こ

骨ぼ
ね
を
す
み
に
ま

と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

6

お
魚さ
か
なの
食た

べ
方か
た

お
は
し
を
上
じ
ょ
う
手ず

に
使つ
か
っ
て

お
い
し
い
お
魚さ
か
なを
き
れ
い
に
食た

べ
よ
う
！

腹
はら

の方
ほう

は特
とく

に骨
ほね

が多
おお

いの
で要

よう
注
ちゅう

意
い

！上
じょう

手
ず

に食
た

べられましたか？

裏
うら

返
がえ

さない！

はずした骨
ほね

はお皿
さら

の上
うえ

の
方
ほう

におく
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福山の郷土料理 福山の郷土料理

海
の

苔
り

汁
じる

冬
ふゆ

は、内
うつみちょう

海町のとれたて生
なま

海
の

苔
り

で作
つく

ってみよう。少
すこ

しの
塩
しお

としょう油
ゆ

で味
あじ

付
つ

けして、海
の

苔
り

の香
かお

りを楽
たの

しみます。
豚
ぶた

肉
にく

など肉
にく

やお餅
もち

を入
い

れると、ボリュームアップ。

鯛
たい

めし
お祝

いわ
いの席

せき
では、丸

まる
ごと塩

しお
焼
や

き、炊
た

き込
こみ

ごはん、そうめ
んと一

いっ
緒
しょ

に鯛
たい

そうめんにすることもあります。鯛
たい

めしは、
余
あま

ったらおにぎりにしてもおいしいよ。

ねぶとの唐
から

揚
あ

げ・
南
な ん ば ん づ

蛮漬け
ねぶとは、頭

あたま
にある「耳

じ
石
せき

」というか
たい部

ぶ
分
ぶん

が、他
ほか

の魚
さかな

よりも大
おお

きいので、
頭
あたま

は取
と

ってから調
ちょう

理
り

します。唐
から

揚
あ

げ
にして、半

はんぶん
分は南

な ん ば ん づ
蛮漬けにして食

た
べ

てみよう。

福
ふく

山
やま

うずみ
江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の倹
けん

約
やく

政
せい

治
じ

下
か

で、ぜいたく
が禁

きん
止
し

されたことから、ご飯
はん

の下
した

に
具
ぐ

を埋
うず

めて食
た

べたことが始
はじ

まりと
言
い

われています。収
しゅうかく

穫の秋
あき

にたっぷ
りの具

ぐ
を埋

うず
めてみて。

福ふ
く
山や
ま
の
郷き
ょ
う
ど土
料り
ょ
う
り理

福ふ
く
山や
ま
、備び
ん
ご後
地ち

域い
き
で
昔む
か
しか
ら
家か

庭て
い
で
食た

べ
て
い
る
料り
ょ
う
り理
を

調し
ら
べ
て
み
よ
う
。
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広島の郷土料理 広島の郷土料理

江
え

波
ば

巻
ま

き
広
ひ ろ し ま し

島市中
なか

区
く

江
え

波
ば

は、昔
むかし

は島
しま

で、海
の

苔
り

を養
よう

殖
しょく

していました。
舟
ふね

をこぎながら、片
か た て

手で食
た

べられるようにと、両
りょう

端
はし

を閉
と

じて、丸
まる

かじりします。「元
がん

祖
そ

おにぎらず」です。

おっぷり雑
ぞう

煮
に

庄
しょうばらし

原市高
たかのちょう

野町の雑
ぞう

煮
に

です。島
し ま ね け ん

根県の十
うっぷるいちょう

六島町でとれる
岩
い わ の り

海苔を干
ほ

して作
つく

られる「十
う っ ぷ る い

六島海
の

苔
り

」を入
い

れます。今
いま

でも、とても高
こ う か

価な海
の

苔
り

です。

コイワシの刺
さ し み

身
広
ひろしまけん

島県で一
いち

番
ばん

、漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

の多
おお

い魚
さかな

、カタクチイ
ワシです。他

た
県
けん

では乾
かん

燥
そう

させて「いりこ」にす
るのが一

いっぱんてき
般的で、刺

さ し み
身で食

た
べるのは、広

ひろ
島
しま

だけ。
天
てん

ぷらもおいしいです。

ワニの刺
さ し み

身
ワニはサメのこと。三

み よ し
次や庄

しょう
原
ばら

のように海
うみ

から離
はな

れた地
ち

域
いき

では、島
しま

根
ね

の方
ほう

から運
はこ

ばれて
くるワニがごちそうでした。県

けん
北
ほく

の家
か

庭
てい

では、
今
いま

でもお正
しょう

月
がつ

には欠
か

かせない料
りょうり

理です。

はぶて焼
や

き
「はぶてる」は、広

ひろ
島
しま

の方
ほう

言
げん

。煮
に

魚
ざかな

をさらに、
焼
や

いて食
た

べる料
りょうり

理のことですが、身
み

が崩
くず

れて
難
むずか

しいので、焼
や

くときにお嫁
よめ

さんがはぶてた、
というのが名

な
前
まえ

の由
ゆ

来
らい

です。

牡
か

蠣
き

の土
ど て な べ

手鍋
広
ひろしまけん

島県の代
だいひょうてき

表的な郷
きょう

土
ど

料
りょうり

理。土
ど

鍋
なべ

のふちに、
みそを塗

ぬ
っておき、鍋

なべ
がグツグツし始

はじ
めたら、

少
すこ

しずつみそを溶
と

かしていきます。みそは、
備
び ん ご

後府
ふ

中
ちゅう

のみそを使
つか

ってみよう。

広ひ
ろ
島し
ま
の
郷き
ょ
う
ど土
料り
ょ
う
り理

広ひ
ろ
し
ま
け
ん

島
県
に
は
他ほ
か
に
も
魚ぎ
ょ
介か
い
を
使つ
か
う
郷き
ょ
う
ど土
料り
ょ
う
り理
が
あ
る
よ
。

ど
ん
な
時と
き
に
食た

べ
ら
れ
て
い
る
の
か
な
？


