
令和８年度 総合講座 青少年育成カレッジ 

親子の困りごとを相互の成長につなげる「家族支援」の視点と技術 

公益社団法人青少年育成広島県民会議では、広島県公立大学法人県立広島大学と連携して、「青少年育成カレッ

ジ」を開講しております。 

 今年度は親子の困りごとを相互の成長につなげる「家族支援」の視点と技術をテーマとし、子どもや親が抱える

「困りごと」を、親子それぞれの問題として捉えるのではなく、親子のコミュニケーション・パターンという視点

から考えてみませんか。本講座では、家族支援における問題の捉え方を学ぶとともに、親子の新たなコミュニケー

ション・パターンの形成を支援し、親子の相互成長につなげるための実践的な方法について学びます。 

 

● 開催日時 第１回 令和８年 11 月 19 日（木）14：00～16：00 

第２回 令和８年 12 月 13 日（日）〔※〕 

● 会 場・参加方法  

第１回： オンライン( Zoom) または 会場 （広島県庁南館 201 会議室会場定員 10 名） 

第１回は、オンラインと会場での受講を組み合わせたハイブリッド方式で開催します。Zoom
での受講が難しい方には、広島県庁内に受講会場を用意しますので、会場で受講していただく
ことができます。申込の際にオンライン参加・会場参加のどちらかをお選びください。 

第２回：会場 での演習～※ 第１回終了後に募集開始 広島市内の予定 

第２回は、第１回終了者のうち希望者での演習。対面での参加となります。 

● 対象者 青少年の健全育成や家族支援に関心のある方、保護者、教育・福祉関係者等 
どなたでもご参加いただけます。 

 

第１回 家族支援における「問題の捉え方」 

子どもや親の困りごとを、親子のコミュニケーション・パターンから捉える「システム論」に
基づく基本的な視点について学びます。困りごとの解消に向けた家族支援の基礎として、 
親子のコミュニケーション・パターンの変化がどのような意味を持つのかを考えます。 

第２回 親子の相互成長につなげる「実践」 

第１回の講義内容を踏まえ、親子の困りごとの解消に向けて、親子が新たなコミュニケーション・
パターンを形成し、相互に成長していくための支援者の専門的な関わり方について学びます。 
対面での演習を通して、家族支援の視点と技術を実践的に学びます。 

 

講師：県立広島大学保健福祉学部保健福祉学科人間福祉学コース 大下 由美 准教授 

博士（健康福祉学） 

専門・研究分野：包括的家族支援論。対人コミュニケーションの語用論 

ＰＲポイント 

地域、家族内等で生じる様々な解決困難な問題を、日常のコミュニケーション過程を活用して短期
に解決していく包括的支援論について、理論・技術・臨床での効果測定の研究を行っています。 



 

■ 留意点 

    第２回目の受講者は原則として第１回目講義修了者を対象とします。（都合により第１回を
受講できず第 2 回目の受講を希望される場合はお知らせください。） 

  ※ 場所と開講時刻は、お申込み状況により決定します。 

  ※ 第２回講義の申込〆切予定：11 月下旬 

■ 履修認証制度 

所定の 20 単位（１講座２単位）を修得された方に、学習したことを評価して「認証状」を発行します。

今年度は、各日の受講でそれぞれ 2 単位とします。 

■ 申込み方法 

・ 申込期限  令和８年 11 月 10 日（火） 

  ・ 下記申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸ又はホームページの申込フォームからお申し込みください。 

    ※お申込みいただいた個人情報は、本講座の運営・連絡に必要な範囲で使用します。 

《申込先》 公益社団法人 青少年育成広島県民会議 

所在地 〒730－8511 広島市中区基町 10－52 広島県環境県民局県民活動課内 

FAX ０８２－５１１－２１７３  

TEL  ０８２―５１３－２７４２ 社用携帯 070-9327-8776 

URL：https://www.hiro-payd.or.jp/ （県民会議ホームページ）  

・ 受講者の確定は、原則として先着順とします。 

なお、申込み多数により受講できない方には、その旨を連絡します。 

 

 

〈 青少年育成カレッジ参加申込書 〉 

ふりがな  前回受講の有無 有 ・ 無 

名  前  年  齢  

住  所 

〒     － 

携帯番号 （    ）  － ＦＡＸ （    ）    － 

メールアドレス  

 

◀申込フォーム 

https://www.hiro-payd.or.jp/
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